
 16. Mönchsheide-Waldlauf

 03. Mai 2009 Ergebnisliste

5.000m

Rang 

gesamt

Nachname Vorname Verein Startnr. Geschl. Einstuf-

ung

Rang 

Klasse

Zeit

1 Jeandrée Julien Selbstläufer Altenahr 3422 M S-A 1 00:17:28

2 Kolberg Jan TuS Ahrweiler 3459 M JB 1 00:18:22

3 Eller Pascal Tri Kids Tus Ahrweiler 3423 M S-A 2 00:19:20

4 Wittpohl Fabian Triathlon Tus Ahrweiler 3458 M JB 2 00:20:40

5 Frings Hannes Selbstläufer Altenahr 3429 M S-A 3 00:21:30

6 Wagner Nils TuS Ahrweiler Tri 3455 M S-B 1 00:22:11

7 Sulewski Tim Lauftreff Grafschaft 3456 M S-A 4 00:22:30

8 Lauter Jannik - ohne Verein - 3460 M S-C 1 00:22:53

9 Simon Jonas Selbstläufer Altenahr 3428 M S-B 2 00:22:54

10 Bell Niklas LG Gimmigen 3443 M JA 1 00:23:05

11 Götte Finn Lauftreff Grafschaft 3426 M S-C 2 00:23:59

12 Jahner Mariele TUS Ahrweiler Tri 3447 W S-B 1 00:24:05

13 Armishaw Sean TuS Ahrweiler Triathlon 3419 M 35 1 00:24:35

14 Hürlimann Moritz - ohne Verein - 3463 M S-C 3 00:24:43

15 Otto Daniel LG Laacher See 3442 M S-C 4 00:24:47

16 Anders Robin LG Laacher See 3454 M S-A 5 00:25:38

17 Anders Peter LG Laacher See 3452 M 50 1 00:25:43

18 Müller Charlotte Lauftreff Grafschaft 3421 W JB 1 00:25:58

19 Odenkirchen Fabian Laufgemeinschaft Gimmigen 3438 M JB 3 00:26:49

20 Nohn Alexander LT SV Westum 3441 M S-B 3 00:26:53

21 Steininger Andreas Team Erdinger 3439 M S-C 5 00:27:07

22 Engelke Günter TV Niederbreisig 3427 M 70 1 00:27:11

23 Mohr Maria LT TuS Lonnig 3445 W 40 1 00:27:37

24 Jahner Julius TUS Ahrweiler Tri 3446 M S-A 6 00:27:52

25 Jahner Andreas TUS Ahrweiler Tri 3449 M 45 1 00:28:02

26 Wesche Birgit LT Untermosel 3457 W 45 1 00:28:25

27 Müller Franz SG Bad Breisig 3450 M 45 2 00:28:35

28 Müller Aaron Lauftreff Grafschaft 3425 M S-B 4 00:29:04

29 Hürlimann Melanie - ohne Verein - 3462 W 35 1 00:29:12

30 Stephan Maike LG Gimmigen 3451 W S-B 2 00:29:18

31 Heidrich  Kurt DJK Ochtendung 1920 e.V. 3431 M 70 2 00:29:42

32 Bollendorf Julia LG Laacher See 3453 W S-A 1 00:29:49

33 Jahner Gabriele TUS Ahrweiler Tri 3448 W 50 1 00:30:05

34 Blotzki  Agnes DJK Ochtendung 1920 e.V. 3437 W 30 1 00:30:56

34 Mohr  Ulrich DJK Ochtendung 1920 e.V. 3436 M 45 3 00:30:56

36 Walther Astrid - ohne Verein - 3430 W 35 2 00:31:14

37 Plagemann Andrea Schloß Ahrenthal 3420 W 30 2 00:32:44

38 Dahlhausen Alexander BSG Postbank Köln 3440 M S-D 1 00:33:05

39 Wagner Christel LT SV Westum 3461 W 45 2 00:33:06

40 Dahlhausen Frank BSG Postbank Köln 3435 M 45 4 00:33:07

41 Jeandrée Petra Selbstläufer Altenahr 3418 W 40 2 00:33:30

42 Jeandrée Peter Selbstläufer Altenahr 3417 M 45 5 00:33:31

43 Distelrath Mechthild LG Laacher See 3434 W 50 2 00:34:49

44 Schneider Hans LG Laacher See 3432 M 70 3 00:53:57
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