
 16. Mönchsheide-Waldlauf

 03. Mai 2009

Ergebnisliste

Halbmarathon

Rang 

gesamt

Nachname Vorname Verein Startnr. Geschl. Einstuf-

ung

Rang 

Klasse

Zeit

1 Rohen Guido LT Baar 2191 M 30 1 01:26:05

2 Engel Bernd Team Erdinger Alkoholfrei 2172 M 40 1 01:27:19

3 Krayer Gerd LT Baar 2152 M 40 2 01:28:00

4 Dreser Günther LT Ahrweiler 2112 M 50 1 01:28:38

5 Nickolaus Holger LG Rhein-Wied 2168 M 40 3 01:28:57

6 Diesler Friedel Tus Spay 2189 M 40 4 01:30:10

7 Frings Eule Selbstläufer Altenahr 2154 M 50 2 01:30:31

8 Krahe Werner - ohne Verein - 2161 M 50 3 01:30:50

9 Schwaeppe Harald Bonner RG 2174 M 50 4 01:31:19

10 Ostermann Jörg Vettelschoß 2173 M 45 1 01:31:38

11 Wiegand Thomas Meddy´s LWT Koblenz 2132 M 50 5 01:31:57

12 Kehrbusch Rainer TuS Ahrweiler Triathlon 2148 M 35 1 01:32:57

13 Peeters Felix 1.FC 2157 M 30 2 01:33:18

14 Schneider Dirk LF Brohltal 2183 M 35 2 01:33:50

15 Braun Dr. Dietmar Triathlon Tus Ahrweiler 2194 M 40 5 01:34:13

16 Bröder Meik Mit Meddy zum Eck 2113 m HK 1 01:34:33

17 Fries Alex LT Heimbach-Weis 2190 M 30 3 01:34:36

18 Goeth Herbert AC Malendar 2184 M 50 6 01:34:38

19 Schneider Wolfgang Lauffreunde-Rhein-Mosel-WW 2106 M 35 3 01:35:08

20 Bartmann Christoph Tus Spay 2187 M 40 6 01:35:15

21 Ströder Reiner TV Ransbach 2164 M 55 1 01:35:25

22 Wiebecke Matthias - ohne Verein - 2167 M 50 7 01:35:29

23 Senft Roman Tus Mogendorf 2181 M 55 2 01:37:24

24 Nachtsheim Daniel Tri-Team Sinizig 2110 M HK 2 01:37:42

25 Devesa Michael - ohne Verein - 2155 M HK 3 01:38:43

26 Niechoj Ludger LT Ahrweiler 2193 M 50 8 01:38:48

27 Kraemer Thomas Das Team der Wand Koblenz 2141 M 40 7 01:39:01

28 Kraume Ulrich LT SV Westum 2199 M 45 2 01:39:24

29 Knoch Jürgen LT SV Westum 2137 M 45 3 01:39:53

30 Rönn Thomas Malta-Crew 2150 M HK 4 01:39:57

31 Hammes Ewald SV Waldesch 2185 M 45 4 01:40:01

32 Eble Christian SV Franken 2111 M HK 5 01:40:18

33 Pies Helmut Mit Meddy zum Eck 2135 M 50 9 01:40:20

34 Reucher Marc Köln 2108 M 40 8 01:40:33

35 Münchberg Susanne - ohne Verein - 2202 W 40 1 01:40:37

36 Joerger Elmar - ohne Verein - 2201 M 50 10 01:40:39

37 Totzke Dirk Erdinger Alkoholfrei 2169 M 40 9 01:40:53

38 Nick Rudi Mit Meddy zum Eck 2119 m 35 4 01:41:12

39 Schmitz Monika Selbstläufer Altenahr 2153 W 45 1 01:41:19

40 Thomé Niko Mit Meddy zum Eck 2126 m 40 10 01:41:45

41 Moog Peter Laufakademie Bremen 2158 M 50 11 01:41:52

42 Pelzer Marco LT Mertesdorf 2001 e.V. 2145 M 40 11 01:42:35

43 Stauch Wolfgang LT CompuMED 2109 M 40 12 01:42:58

44 Volk Achim Tus Spay 2186 M 45 5 01:43:18

45 Braun Pirmin LT SV Westum 2143 M 40 13 01:43:26

46 Daleki Uwe SV Weitersburg 2175 M 40 14 01:44:21

47 Stülb Georg TV Hermeskeil 2195 M 40 15 01:44:36

48 Gronau Franz Tus Spay 2188 M 55 3 01:44:56

49 Stubbe Peter SV Weitersburg 2166 M 40 16 01:45:31

50 Reiländer Gaby TUS Rot-Weiss Koblenz 2140 W 45 2 01:45:58

51 Tautz Peter - ohne Verein - 2177 M 50 12 01:46:29

52 Altmeier Frank TV Kuppenheim 2147 M 35 5 01:48:04

53 Stroedter Christian SV Weitersburg 2179 M 30 4 01:48:13

54 Härlimann Frank - ohne Verein - 2171 M 35 6 01:48:20

55 Janik Roland Ski-Club Remagen 2102 M 45 6 01:48:36

56 Scholz Wolfgang Mit Meddy zum Eck 2124 m 40 17 01:48:43

57 Hampel Fritz LT TuS Lonnig 2196 M 55 4 01:48:50

58 Widera Bernhard Mit Meddy zum Eck 2127 m 50 13 01:49:08

59 Rohde Günter Ski Club Remagen 2182 M 45 7 01:50:01

60 Gabriel Guido Nacktschneckenjäger 2197 M 35 7 01:50:37
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61 Limburg Michael Torpedo Hasenberg 2156 M 45 8 01:51:00

62 Lindemann Werner LT TuS Lonnig 2160 M 50 14 01:51:22

63 Denschlag Markus TV 06 Bad Neuenahr 2130 M 40 18 01:52:05

64 Waßmann Konrad LLG St. Augustinq 2192 M 50 15 01:53:58

65 Reith Wolfgang Mit Meddy zum Eck 2123 m 40 19 01:54:19

66 Biniok Matthias WSV Clausthal-Zellerfeld 2163 M 40 20 01:54:21

67 Diedrich Uwe SV Weitersburg 2176 M 55 5 01:54:27

68 Münnig Tobias Mit Meddy zum Eck 2118 m HK 6 01:54:37

69 Bunse Charly Hennig Frechen 2170 M 55 6 01:54:48

70 Blum-Krissel Elke TMK 2105 W 45 3 01:55:41

71 Cielas Bert Mit Meddy zum Eck 2114 m 35 8 01:56:01

72 Böhme Heike TMK 2104 W 40 2 01:56:36

73 Bettin Almut - ohne Verein - 2198 W 40 3 01:57:27

74 Koll Helmut Friesdorfer Rennschnecken 2165 M 50 16 01:57:40

75 John Gerd 1. Niehler LT/Die Gilden Wölfe 2151 M 65 1 01:59:58

76 Peuter Jürgen TTC-Michebach 2178 M 45 9 02:01:35

77 Hänzgen Birgit LT Baar 2136 W 45 4 02:01:38

78 Platten Willi DST Mörsdorf 2180 M 45 10 02:01:39

79 Bernardy Ulrike - ohne Verein - 2162 W 35 1 02:04:20

80 Kahle Hans-Jürgen Mit Meddy zum Eck 2116 m 40 21 02:07:39

81 Noll Alexandra Mit Meddy zum Eck 2120 w 35 2 02:08:43

82 Vossen Agnes - ohne Verein - 2159 W 35 3 02:12:02

83 Mohrs Achim Marathonfieber 2200 M 45 11 02:12:09

84 Bungarten Horst LT Baar 2144 M 40 22 02:13:23

85 Retterath Renate LT Baar 2138 W 45 5 02:13:25

86 König Thomas LT Mertesdorf 2001 e.V. 2142 M 40 23 02:13:36

87 Knebel Monika Mit Meddy zum Eck 2117 w 45 6 02:15:32

88 Prinz Judith Mit Meddy zum Eck 2121 w 40 4 02:15:33

89 Hoffbauer Ralf Mit Meddy zum Eck 2115 m 50 17 02:15:34

90 Schroers Hermann Mit Meddy zum Eck 2125 m 45 12 02:15:35

91 Gette Swetja - ohne Verein - 2139 W 45 7 02:15:54

92 Bonn Martina - ohne Verein - 2134 W 50 1 02:15:58

93 Prousch Jürgen TV 06 Bad Neuenahr 2131 M 40 24 02:16:01

94 Michel Meddy Meddy´s LWT Koblenz 2133 W 50 2 02:16:28

95 Seyda Sonja Meddy´s LWT Koblenz 2146 W 40 5 02:16:30

96 Alberti Silke Meddy´s LWT Koblenz 2129 w 35 4 02:26:18

97 Jung Günter Meddy´s LWT Koblenz 2128 m 55 7 02:26:20

98 Rehmann Melanie Mit Meddy zum Eck 2122 w 35 5 02:27:30
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